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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ 'शुभ भावना' मÛसा-सेवा का बहु त Įेçठ साधन है और 'Įेçठ 

भाव" सàबÛध-सàपक[  मɅ सव[ के Üयारे बनने का सहज साधन है। जो 

सदा हर एक ĤǓत Įेçठ भाव धारण करता वहȣ माला का समीप मणका 

बन सकता है। Èयɉͩक माला सàबÛध-सàपक[  मɅ समीप और Įेçठता कȧ 

Ǔनशानी है।  

  ➳ _ ➳ कोई ͩकसी भी भाव से वोले वा चले लेͩकन आप सदा हर एक 

ĤǓत शुभ भाव, Įेçठ भाव धारण करो। जो इसमɅ ͪवजयी होत ेहɇ वहȣ 

माला मɅ ͪपरोने के अͬधकारȣ हɇ। चाहे सेवा के ¢ेğ मɅ भाषण नहȣ ंकर 

सकत,े Üलैन नहȣ ंबना सकत ेलेͩकन जो हर एक से सàबÛध-सàपक[  मɅ 

शुभ भाव रख सकत ेहɇ, तो यह 'शुभ भाव सूêम सेवा-भाव मɅ जमा हो 

जायेगा।  

  ➳ _ ➳ ऐसे शुभ भाव वाला सदा सभी को सुख देगा, सुख लेगा। तो 

यह भी सेवा है और यह सेवा-भाव आगे नàबर लेने का अͬधकारȣ बना 

देगा। इसͧलए माला का मणका बन जायɅगे। समझा? कभी भी ऐसे नहȣ ं

सोचना ͩक हमको तो मÛसा सेवा भाषण करने का चांस हȣ नहȣ ंͧमलता 

है, बड़ी-बड़ी सेवा का चांस नहȣ ंͧमलता।  

  ➳ _ ➳ लेͩकन यह 'सेवा-भाव' का गोãडन चांस लेने वाला चाÛसलर 

कȧ लाइन मɅ आ जायेगा अथा[त ्ͪवशेष आ×मा बन जायेगा। इसͧलए इस 

वष[ मɅ ͪवशेष यह 'शुभ भावना' और 'Įेçठ भाव' धारण करने का ͪवशेष 

अटेÛशन रखना। (09/01/1993) 
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➢ 5 Ĥकार के मुड़ 

    ➳_ ➳ Èवेæचन माक[  का मुड़  

                → ͩकसी ने कुछ कहा 

                → ऐसा Èयɉ  

                → ऐसा तो नहȣं होना चाǑहये  

    ➳_ ➳ आæचय[ का मुड़ 

                → ऐसा भी होता है! 

                → यहाँ पर भी  

                            ■ दुसरो के ĤǓत हमारȣ £ान योग कȧ अपे¢ाये Ïयादा होती है  

                     हम तो नहȣ चलते है  

                     पर इÛहɉ को चलना चाǑहये 

                     हमको नींद आती है ठȤक है  



                     पर इÛहोको नींद नहȣ आͨण चाǑहए  

                     हम तो नहȣ करते है  

                     पर हमे ये होता है, कȧ इÛहɅ करना चाǑहये 

    ➳_ ➳ CONFUSION का मुड़ 

                → TO BE OR NOT TO BE 

                → मु ंजे हु ये रहते है  

                → करना Èया है, वह समझ मɅ हȣ नहȣं आता है  

                → हर बात मɅ CONFUSION होगा  

    ➳_ ➳ TENSION का मुड़ 

                → हर बात मɅ टɅशन लेता रहेगा  

    ➳_ ➳ ATTENSION का मुड़ 

  ➳_ ➳ संगमयुग कȧ परालÞध है 

                → एक हȣ, एकरस मुड़ रहे  

                            ■ जो बाप के गुण  

                     वो मेरे गुण  

                            ■ जो बाप कȧ èटेज  

                     वो मेरȣ èटेज  
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➢➢ हरेक के ĤǓत Įेçठ भाव और शुभ भाव कैसे उ×पन हो ? 

    ➳_ ➳ हर एक का पाट[ अपना अपना है  

    ➳_ ➳ हर एक भाÊय अपना अपना है  

    ➳_ ➳ हर एक कȧ बीमारȣ अपनी अपनी है  

    ➳_ ➳ हर एक कȧ कमजोरȣ अपनी अपनी है 

    ➳_ ➳ हर एक कȧ ĤालÞध अपनी अपनी है 

    ➳_ ➳ हर एक कȧ कम[ गǓत अपनी अपनी है 

    ➳_ ➳ हर एक के संèकार अपने अपने है  

    ➳_ ➳ हर एक का èवभाव अपना अपना है  

    ➳_ ➳ हर एक कȧ ͪवशेषता अपनी अपनी है 

    ➳_ ➳ हर एक के गुण / अवगुण सबके अपने अपने है  

                → हमे हर आ×मा के èवभाव संèकार को जानना है  

                → और समझना है  

                            ■ और उसी रȣती से हमे èवय ंको  

                     मोãड करना है  

                     ADJUST करना है  

  ➳_ ➳ सàबÛध सàपक[  मɅ हरेक आ×मा के ĤǓत शुभ भाव और Įेçठ भाव 

रखना है  
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➢➢ 10 WORDS TO CREATE POSITIVE VIBRATION 

    ➳_ ➳ 1..जो भी सेवा ͧमले उसमे तु रंत ‘YES’ करो  

    ➳_ ➳ 2..I AGREE (मै सहमत हु ) 

    ➳_ ➳ 3..I APPRECIATED 

    ➳_ ➳ 4..THANK YOU 

    ➳_ ➳ 5..I LOVE IT / I LIKE IT  

    ➳_ ➳ 6..IT FEELS GOOD TO ME (यह मुझे अरछा लगता है) 

    ➳_ ➳ 7..I AM BLISSED (मुझे ख़ुशी है) 

    ➳_ ➳ 8..IT IS GOOD 

    ➳_ ➳ 9..HOW / WHAT  

    ➳_ ➳ 10..NON VERBAL 
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➢➢ पुǽषाथ[ के मुÉय ǒबंदु   

  ➳_ ➳ आ×मा 2 शारȣर मɅ Ǔनवास करती है  

                → सूêम शरȣर  

                → èथूल शरȣर  

  ➳_ ➳ सूêम शरȣर अथा[त संकãप के वाइĦेशन 

                → हम जैसे संकãप करɅगे उसी अनुसार आ×माओ पर हमारा Ĥभाव 

पड़ता है  

                            ■  जैसे वाइĦेशन हम अÛय आ×माओ के ĤǓत रखते है  

                     वैसे उन तक पहु चता हȣ है 

  ➳_ ➳ इसͧलए हमे सव[ आ×माओ के ĤǓत शुभ भाव और Įेçठ भाव रखना है  

                → चाहे पǐरिèथǓतया कैसी भी Èयɉ न हो  

                            ■ पǐरिèथǓतयɉ के सागर मɅ हमे  

                            ■ अपना बु िÚध का हाथ बाबा हाथ मɅ दे देना है  

                     तो हम समèयाओ के सागर से पार हो जायɅगे  

  ➳_ ➳ हमे बेहद मɅ रहना है  

                → जहा जहा हद है  

                            ■ तो उससे हमे दु ःख हȣ ͧमलेगा  

                → NO.1 भाÊयशालȣ आ×मा कȧ Ǔनशानी है  

                            ■ सदा बेहद मɅ रहना  
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